Sporteszkdzok ajanlasa
A tartas, a mozgas és a személyiséqg kozotti 6sszefliggések

A gyermek mindig egész személyiségével reagal az ot ért ingerekre: a tartassal, a mozgassal
és a pszichés reakciokkal. Ugy is lehet mondani, hogy a gyermek a testén keresztiil fejezi ki
magéat. Eppen ezért a fizikalis tartaskarosodasok és a pszichés magatartasformak szorosan
osszefliggnek, tehat a gyermek mozgéasszervi allapota nem valaszthatd el a személyiség
komplex vizsgalatatol.

A gyermek tartdsa nem statikus, merev folyamat, hanem izomegyensulyi allapot eredménye,
amelyben az egymas ellen hato izmok (pl.: hajlitok és feszit6k) funkcionalisan kiegészitik
egymast. Ebb6l adédoan az egyensiuly megbomlasa kozvetlen kihatassal van a tartasra. A
tartast ugy kell elképzelntink, mint minden Gj mozgas kiindulopontjat, amelynek alapjan
konnyen belathato, hogy a tartas és a mozgas egymas nélkiil nem képzelhetdk el.

A mozgas a gyermek legtermészetesebb megnyilvanulasi formaja.

Az értelmi képességek fejlodésére igen nagy hatasa van:

-Gyakorlatok, mozgasos jatékok, téri helyzetek felidézésével fejlodik a gyermek vizualis
memoariaja.

-A testrészek, téri iranyok, formak bemozgasaval, megismerésével, megnevezésével boviilnek
a térrol valé ismeretek, fejlodik térészlelésiik.

-Az elvégzett mozgasok elosegitik a Kiilonboz6 észlelési teriiletek integraciojat, a
keresztcsatornak és a fogalomalkotas fejlodését is.

A mozgasfejlesztés fo feladatai:

-A gyermek természetes mozgaskedvének megorzése, a mozgas megszerettetése.

-A rendszeres mozgassal egy egészséges életvitel kialakitasa.

-A mozgastapasztalatok bdvitése, sok gyakorlassal, a mozgaskészségek alakitasa.

-A testi képességek, fizikai eronlét fejlesztése (kondicionalis, koordinacios).

-Mozgason keresztul az értelmi struktarak és a szocialis képességek fejlesztése.

A sporteszkozok kiilonbozo feliiletiik miatt (talpon és tenyéren) nyomas hatasara érzetet
keltenek, igy ellazulnak az izmok, oldddik a fesziltseg.

Terapias jelleggel is ajanlott magatartaszavaros, hiperaktiv gyerekek részére is||

A mozgastevékenysegek alkalmaval ismeretet szereznek testiik és a hasznalt eszkdz
meretének viszonyarol.

Fejlodik egyensulyozo- és allokepességik, szem-kéz, kez-1ab koordinaciojuk. Az egyensulyi
helyzet keresése kdzben dolgozik a has- és a hatizom is, fejlodik az érzékelés, testtartas és az
izomzat.

Stabil, kénnyen tisztithato eszkdzok, kisebb és nagyobb gyermekek is dnfeledten tudnak
jatszani!
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